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ದಿನ ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಕಾಣುವ 
Mf ದೃಶ್ಯ ಸಷ ಅಧಿಕಾರಗಳ” ಸಂಘೆಸಂಸ್ಥೆ 
i i ದಿಸಿ ಸ್ಪಿಯಲಿ ರೈತ (ಅದರಲ್ಲೂ ಅಡಿಕೆ 
ಗ ಕಾಫಿ ಟಳೆಗಾತೆ) ಎಂದರೆ ಬಂಗಾರದ ಸ 
[3 ಇಡುವ ಬಾತುಕೋಳಿ. 
ಶೈನಿಗೆ ಮನ ನೋಯುತ್ತಡೆ, ಏಕೆಂ- 
ದಕೆ ಅವನ ವ್ಯವಹಾರದ ರೀತಿಯೇ ಬೇಕಿ! 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ is ನಡೆಯುವಷ್ಟೈರಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತು. 
“ಮುಸುಕಿನೊಳಗಿನ ಗಮ. ವಂದ ಹ ಹಾಗೆ. 
ಇವರಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆ ಜೆಳೆಗಾರರ ವಿಷಯ 
ಚಿಂತಿಸೋಣ: ಸಣ್ಣಿ ಹಿಡುವಳಿ 
ಯನ. (೨ ಎತ್ರೆ ತೋಟದ ಒಳೆಗಿನವ) 
ಸರಾಸರಿ ಎಸ್ರೆಗೆ ಗೆ:'೪ಕಿಂದ ೬ ಕ್ವಿಂಟಾಲ್‌ 
ಉಸ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿ ವಾರ್ಷಿಕ ನಿವ್ರ ವ ಆದಾ 
೨ರಿಂದ ೬ ಸಾವಿ ರೂಪ್ಪಾ ಮಾತ್ರ 


ಸದ್ಯಕ್ಕೆ 7 


ಇದರಲ್ಲಿ ಅನನ ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆಯ- 
ಲ್ಪಪೇ ತನ್ನ “ಪೊಳ್ಳ ಥೊತ್ಣಸಿ ಸ್ಲಿಕೌಯನ್ನೂ 
ತೋರಿಸಿತೊಳ್ಳೆಃ ಬೇಕು. ನಿಗದಿಯ ಹಾಡ: ವರ- 
ಮಾನನಿಲ್ಲ. ತೊಳಿಕೆ ಕೋಗದ ಭೂಸ, ಅನೆ- 
ರ್ಥ ಪರಂಪಕೆಗೆಃ ೨ಿ,-ವಿಶೇಷೆ ಖರ್ಚುಗಳನ್ನು 
ಎನುರಿಸಿ ಸಂಸಾರ" ಸಾಗಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಬೆಳೆ 
ಆತ ಎದುರು'ನೊ ನೋಡುಕ್ಕಲೇೇ ಇರು 
ತಮ್ಮ ಮಂ:ಹ್ರಿಯಲ್ಲಿ- 
ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿ 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ತೇ. 
೯೦ ಭಾಗ ಜನರು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸಾಲ 
ಮಾಡುತ್ತಾಕೆಂಡಕಿ ಅತಿಶಯೋತಿ ಯಲ್ಲ. 
ಕೃಷಿ ಕಾನಿ ೯ಕನೆ ವಿನಃ ಇತರ ಯಾವುವೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ (ವ್ಯಾಪಾರ, ಹೋಟಿಲ” ಉದ್ಯ 
೨) ನೌಕರವರ್ಗ ಇತಾ ನಿ) ವ್ಯವಹಾರ 


ಗಳೂ ಕಾದಿರುತಾ ರೆ. 


ಬ 


ಗಳನ್ನು. ಗವ: ನಿಸಿಡಾಗ ಅಡಿಕ “ಬೆಳೆಗಾರನ 
ಮಟ್ಟ ತೀರಾ: ಕಳನೆ. ಮನೆ ತಾಪತ್ರಯ 


ಗಳನ್ನು ನೀಗಿಸುವ 'ಸಲನಾನಿ "ಆತ ತನ್ಸೈ 
ಶಾರಾಟಿ ಮಾಡಬೇಣಾಗು 


ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರವನ್ನೇ ವ 


A 
ಪುಡು! ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರಿಗಿಂತ ತನಗಾಗಿ 
ಕಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೇ.ಆತ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ 
i eis ಮಾತು ನಿಸುರಸತ,, 


ಸ್ಮವಪಂಗಿ ಪಟ್ಟಣದನ ರ. ಮನೆಯ 
ಒಂದು ಬಚ್ಚಲುಮನೆ ನೆ ವೈಭವ ಹಳ್ಳಿ ನಿಯ 
ಇಡೀ ಮನೆಯ ಚೆಲಿ i. ತಪ್ಪಾಗದ.! 
ನೀವು:ಗಮನಿಸಿ ನೋಡಿ ಅನನ ಆಹಾರ, 
ಉಸುಗ್ಯೆ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಆರೋಗ್ಯ ಎಲ್ಲ 


ನ ಯಾವ ನಸ 7 ೬ ಬಜಿ 
ನಡಾ. ವನೂತೀರಾ? " 2 Sie 


ನಿಮಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. y 


ಅವರೆ ಇದನ್ನು AEE ಒನ್ಸಿಕೊ- 
::ಫೃುವುದಿಲ್ಲ ಅತ್ಮ ಮಚನೆ. ಈಮ ಧ್ಯ ಅಂಧೆ 


ಶ್ರಜ್ನೆ, ಕಂದಾ ಚಾತಗಳಿಗೂ ಬಲಿಯಾಗಿ, 


“ಹುಲಿಯ ಬಣ ನಕ್ಕೆ ನರಿ ನೈ ಸು ಸುಟು ಸಿತೊಂ 


೫ ಡಿತು” ಎಂಬಂತೆ. ಮೇಲು ವರ್ಗದಮ ಅನ 
ಕರಣೆ ಮಾಡಲು ಹೋಗಿ ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿ Ny 

ವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ : ಇದಿ ಅನ್ನಿ 

ವ ರನ್ನು ಹಳಿದು ಉನಯೆರಗನಿಲ ಸ್ಮಯ 


ಕೃತಾಸರಾಧ. Ps 


ಕಾಫಿ ಬೆಳೆಗ;ರನ ದೃಸ್ಟಿ ಡಿ.ಲ್ಲಾ ತನ್ನ 


ತೋಟದ ಬಗ್ಯೆ . ಕೇಂದ್ರ (ಕೃತ. ಕಟ್ಟು 


ಪಾಡಿನ-ಶಿಸ್ತ ನ ಚೌಕಟ್ಟ ನಿಯ a 


ಬದುಕು. ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಬೋರ್ಡು 
ಈತನಿಗೆ ನಿರ್ನಂಚನೆಯ ಸೇವೆ ಸನ್ಲಿಸುತ್ತಿ 
ರುವುದು ಶಾ ಘನೀಯ. ಕಾಫಿ ಚೆಳಿಗತ 
ನಸ ಯಾವುಸಿ ತೊಂಡ್ರೆೇಯಾದರೂ 
Kt ಖೋರ್ಡು” ಅಭಿನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕೊಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇನೀ ವಿಶೇಷ, ಆದಕಿ 
ಸವಲತ್ತುಗಳಿಂದ; ಮಚಿತ. 
ಬಿದರೆ 'ಎಲ್ಲಾ ತುಳಿದು 
[9] Re 
ಹೊರತು, "ನೀನು ಏಕತೆ 


ಬಿದ್ದೆ?? ಎಂದು ಕೇಳ.ವುದಲ್ಲ. 


ಅನಿಶ್ಚಿತ ಉಸ್ಪನ್ಸ ಅನಿಸ್ತಿತ ಧಾಸಣೆ,' 
ಅನಿಶ್ಚಿತ ವೆಚ್ಚ. ೧: ಸರ್ಕಾರದ ದ್ರಷ್ಟಿ 


ಘಂ “ಪತೆ "ಏಕೇ ತೊಂದಕೆಯಾಡರೂ 


ಬಿ.ಕೆ. ಶೇಷಗಿರಿಯೆಪ್ಪ 


ಎ ಮೆಘೇಬೆಲು 
Uv 


ಬಾರದು” ೨ 
"ನಾವು ಮ4ಯ:ವುವರಿಂದ ¢ 
ಜಿವನ! ಇನ್ನೂ ಸರದರ 
ಕೊಡಲಿ. ಕೊಡದೆ ಏ ೩ 
ದೃಸಿೀಯಲ್ಲಿಃ- ನೀನು i) 
ಬ'ಟಿ?ನೆ 

ಮಾಡಡೀ' ನ -ತ್ಯಾರು 
ನೀಷೇ'`'ದೇಶಪ 


ತಾಣೆ"? ಯಾರಿಗೆ :ಬೇ 


ಬೆನ್ನೆಲುಬು. ನಿ 
೨ 


ಖಾನೆಗಳನ್ಟೋ, ವ್ಯಾಪಃರವನ್ನೋಳಅಥನಾ 


ನೌಕರಿಯನ್ನೊ' ಅವಲಂಬಿ! ಪಟ್ಟ ಇದ 
ಕಡೆಗೆ ಘು ದ್ಬಾ ಡೆ. ಆಷರೂ ನಾನು 
ರಾಜರ 

ಹಾಗಾದ pi ಕೆಯ ಬೆಳೆ ಬೇಡನೆೇನಿ ಈ 
ತೊಂದರಿಗಳಿಗೆ: ಕಾರೂರಾರು? ನಿವಾರಣೆ 
ಯಿಲ್ಲನೇ? ವಿಚಾತ ಮಾಡೋಣ 


ವುಜೀ ಅಧ್ಯ ಕ್ರನೇಣ ಇದರ ಬೆಳೆ 

ಕಮ್ಮಿ ಹಾಡುವುದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ” ಬನ್ನು 
ತ್ಲ್ಯಾರೆ ತಳಸ. * ಆದೆಕೆ ಇನು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಅಡಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ' ವೇಡೆ-ಫಿರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ 
ಸಸ್ಸು ಗ"ರನನ ಉಸ್ಲೇಖವಿಸಿ. * ಒಕ್ಕಣ್ಣ 
Me ಸಿದ eo TM NSM 


ಜಡಿಕೆ ಬೆಳೆ 


ಬಾಲ ಸಟಕ.ಮಾನಕ ಆಶೋಗ್ಯ th 


'ಸೀಡುಕ್ತ ಡಿ,”ಅಲ್ಲಸೆ ಮೆನುಷ ನಿಗೆ ಟನ 


ಸಿಕ ತೃಪ್ತಿ 'ಕುಂತಿತ ಸಾಗುತ: ದಸ ಸ್ವಟಿ 


ಗಳಿಗೆ ಅತ ಹೆ್ಸಿ ಚ್ಚು ಬಲಿ ಯಾಗು. 


ಹೀಗಾ ಗಿ, 'ಂಭಾಕಿನೊಂದಿಗ . ವೀಳ್ಯ 
ಒಂದು “ಒಳ್ಳೆಯ? ದುಶ್ಚಟಿವಾಗಿರುವುದ 


ಅಡಿಳಿ ನುಮ್ನು 


ಅಡಿಕೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಸ ಕೆಯ " 
ಅಂಶ. ಕಡಿನೆಯಾಗುವ್ರಡಿು. ನಿಟ ್ಲದನ್ಲಿರುನ 


ಆಡಿಕೆ ಸಂಶೋಧನ ಕೇಂದ್ರ ದವರು ಕಂಡುಹಿಡಿ 


'ದಿದ್ದಾ ಕೆ. ಈಜೆಸೆ Geode ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ 


ಪ್ರ ಯೋಗಗೆಳಿಂದ ಈ ಅಂಶ ವ್ಯೆ ಸ್ತ ಪಟ್ಟಿ ಈ 
ಸ ಆಡಿಕೆ ತನು ವುಮು ಕೆಟ್ಟ ಟು ಫಯ 
ತಪ್ಪ ಭಾವನೆಯಿದೆ. ಸರಿ ಅಯುರ್ನೇದ ನೈ ಕ 


ಶರು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಅಡಿಕೆಯನ್ನು: ಔಷಧ " 


ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾ ತಿಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸಿದ್ದ ಕೆ 
ಲದ ಈಗ ಪುನಃ ಆಪೆ ₹ ಫ್ಯೂ ಫ್ಯಾಶನ್‌ ಕೊಡ 
ಆಗ.ತ್ತಿಡೆ:: “ಬೇಜ ಜಾರಾದಾಗ ಮತ್ತೂ 
ಒಂದು ವೀಳ್ಯ ಜಾಸ್ತಿ 1» ಆಂದಕೆ' ಆಹಾರ 
ಸಹಡಾಥ ತ.ಹೆ ದು, x 
ಸು ಇರ್ಥಕ್ಸಿಂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆ ದ್ಯತೆ ಇದಕ್ಕೆ! 
ಎಂದ" ಮೇಲೆ ಅಡಿಕೆಗೆ ಚೀಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಲೇ 
ಬೇಕಷ್ಟೆ? 9 

್ಞ ನಿಕೆಯೆಖ: ಸುಮಾರು ೨೫ ರಿಂದ 
೩೦ ಡಿನ್ರಿ ಸೆಟಗ್ರೇಡ್‌ ಉಸಾ ಂಶವಿಸುವ 

ಕ, >. ಣ 

೬೫ ರಿಡದ' ೧೩೫ ಅಂಗುಲ ಮಳೆಯಾ 
ಗುವ ಭೂನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವೇ 


'ಹೊರತು ಶೀತವಲಯುಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ತಿರಾ. 


ಮೈದಾನ ಸ್ರಜಿಃಶಗಳೆಲ್ಲಾಗಲೀ ಖಂಸಿತಾ 
ಬೆಳೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದಾಗ ಇಪರ ಚೆಳೆ 
ಸೀಮಿತನೆಂದಂತ: ಯಿತು; ಒದು ವೆಳೆ 
ಈಗ ಅ3ಕೆ ಉಸಯೋಗವಿರ:ವ ಪ್ರಸೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಪೇ ಪ 
ದೆರೂ ಬೇಡಿಕೆ ಬಂದಕೆ ಆಗ ನಮ್ಮ ಇಳೆ 


ಏನೆಷಾ Wht ಇದನ್ನು ಗಮ 
ನಿಸಿಯೆಸೇ ಸ್ತಾನ್‌, ಬೈಜಿಲ್‌ ಹಾಗೂ 
ಇ 


ಗ ಸೂಕ್ತ BNE 
ವೆಡೆಗಳವ್ಲಿ ನ 
ಸುತ್ತಾ ಇದ್ದಾಕಿ. ಚೀಡಿಕೆಯ 
ಗಳೂ ಬರುತಾ 
pe] 


ಮ ನಿ 
ಅಡಿ3ಯ' ಬಗ್ಗೆ 


+ 
ಜಮೆ 
(2 
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